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पिंकिण सहायक प्रवशक्षर् कोसण का पाठ्यक्रि 
Syllabus of Panchkarma Assistant Training Course 

 

 
प्रश्न पत्र सखं्या : 01 (आयरु्वेद के िलूभिू वसद्धािं) 

Question Paper Number : 01 (Basic Principles of Ayurveda) 
                                          अकं/ Marks 100  

खंड (अ) 50 अकं 

Section (A) 50 Marks 

 

 आयुर्वदे के िौवलक वसद्धांि (पंिकिण संबंधी उपयोवगिा): दोष, धािु, िल, प्राकृि किण, भेद, 
स्थान, र्वृवद्ध क्षय लक्षर्, षडगं शिीि, कोष्ांग, वशिा, स्नायु, अवस्थ, िांसपेशी, सवन्द्ध, ििण, 
त्र्विा एरं्व िन का वर्वर्विर्, वर्ववर्वध प्रकृवि के लक्षर् | 

Ayurvedic Fundamental Principles (Panchkarma related): Dosha, Dhatu, Mala, Prakrit 

karma, Types, Sthan, Vridhi-Kshaya symptoms, Shadanga Sharir, Koshtang, Shira, 

Snayu, Ashthi, Sandhi, Marma, Twacha & Mana description, Different Prakriti 

Symptoms. 

 स्र्वस्थ की व्याख्या, कदनियाण, ऋिुियाण, सदर्वृत्त् का परििय. र्वैयविक एरं्व सािाविक स्र्वच्छ्िा 

का ज्ञान, िोगी एर्वं स्र्विन के साथ व्यर्वहाि, पंिकिण विककत्सालय स्र्वच्छ्िा  

Description of Swasthya, Dincharya, Ritucharya, Introduction of Sadvritta, 

Knowledge of personal and social cleanliness, behavior with  patient and their 

attendants, cleanliness of Panchkarma hospital. 

 रव्यगुर् वर्वज्ञान के िौवलक वसद्धांि (िस, गुर्, र्वीयण, वर्वपाक, प्रभार्व का परििय), पंिकिण 

संबवंधि रव्यों की पहिान, संग्रहर् एरं्व सिंक्षर्| सािान्द्य परििय (िदनफल, इन्द्रयर्व, र्विा, 
यष्टीिधु, वत्ररृ्वत्त, आिग्र्वध, स्नुही, वत्रफला, दशिूल, बला, वनगुुंडी, िास्ना, गुडुिी, एिण्ड िूल, 
धिूि, अकण , अश्वगंधा, शुण्ठी, पंिविि.)  

The fundamental principles of Dravyaguna (introduction of Rasa, Guna, Virya, Vipaka 

& Prabhava); Identification, storage and conservation of Panchkarma related Drugs,  

General introduction (Madanphala, Indrayava, Vacha, Yashtimadhu, Trivrit, 

Aaragvadha, Snuhi, Triphala, Dashamool, Bala, Nirgundi, Rasna, Guduchi, Erand 

mool, Dhatoor, Arka, Ashwagandha, Shunthi, Panchtikta.) 



 
 
 
 

खंड (ब) 50 अकं  

Section (B) 50 Marks 

 आि, अवि, व्यावध की परिभाषा, िोगी की सािान्द्य पिीक्षा, स्रोिस सािान्द्य परििय.  
Aam, Agni, Definition of Disease, General Examination of patient, general 

introduction of Srotas. 

 विककत्सा की व्याख्या, षडवर्वध उपक्रि एरं्व विककत्सा, ििुष्टपाद का परििय, सािान्द्य व्यावध का 

सािान्द्य परििय (पक्षाघाि, आिर्वाि, संवन्द्धर्वाि, अर्ददि, करिशूल, कुष्, ििक श्वास), नाडी, 
िि िाप एर्वं शािीरिक िापिान का पिीक्षर्.  
Explanation of Chikitsa, Shadvidha Upkrama and treatment, Introduction of 

Chatuspad, General introduction to general ailments (paralysis, Reumatoid arthritis, 

Osteoarthritis, Facial Paralysis , Katishul, leprosy, Asthama),  Measurement of Pulse, 

Blood pressure and Body temperature. 

 शल्य शालाक्य ितं्र िें उपयोगी पंिकिण का परििय. 
 Introduction of Panchkarma useful in Shalaya-Shalakya (Eye, ENT & oral diseases) 

 स्त्री-प्रसूिी िंत्र, कौिािभृत्य िंत्र  िें उपयोगी पंिकिण का परििय.  
Introduction of Panchkarma useful in Gynaecology, Obstetrics & Pediatrics. 
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प्रश्न पत्र सखं्या : 02 (परू्वणकिण) 
Question Paper Number : 02 (Poorvakarma) 

                                                  अकं/ Marks 100 

खंड (अ) 50 अकं 
Section (A) 50 Marks 
  

 पूर्वणकिण की परिभाषा, आर्वश्यकिा, दीपन-पािन परििय. 
Definition and necessity of Poorvakarma, Introduction of Deepan-Pachana. 
 
 

 स्नेहन परिभाषा, स्नेह रव्य गुर्-किण, स्नेहन िें ऊपयोगी वर्ववर्वध स्नेह, स्नेहन योग्य-अयोग्य, स्नेहन 

वर्ववध, स्नेह प्रकाि, बाह्य आभ्यंिि भेद, अभ्यंग परििय-प्रकाि, सम्यक स्नेहन लक्षर्, स्नेहन 

अयोग एरं्व अवियोग के लक्षर् का ज्ञान. 

Definition of Snehana, Effects & Qualities of Sneha Dravya, Different Sneha useful 

for Snehana, Fit/ unfit patient for Snehana, Snehana Procedure, Types of Sneha, 

Internal-External Sneha , Introduction & types of Abhyanga, Symptoms of desired 

effect of Snehana, Symptoms of inadequate Snehan & excessive Snehan 
 
 

 पंिकिण के यंत्राकद  का ज्ञान: धािा िेबल (रोर्ी), धािा यंत्र, वशिोबवस्ि यंत्र, बवस्िनेत्र, अभ्यंग 

िेबल, र्विन पीठ, गोकर्ण (नस्य यंत्र) अर्वगाह स्र्वेदन एर्वं र्वाष्टपस्रे्वदन  आकद यंत्रो की उपयोग वर्ववध 

Knowledge of Panchkarma Equipment/Instruments: Method of using of different 

Panchkarma equipment/instruments like Dhara table (Droni), Dhara Yantra, 

Shirobasti Yantra, Basti netra, Abhyanga Table, Vaman Peeth, Gokarna (Nasya 

Yantra), Avgaha Swedana, Vashpa Swedana etc. 

 

खंड (ब) 50 अकं  

Section (B) 50 Marks 
 

 स्रे्वदन परिभाषा, स्रे्वदन गुर्किण, स्रे्वदन रव्य, प्रकाि, सम्यक स्रे्वदन लक्षर्, अयोग एरं्व 

अवियोग के लक्षर् का ज्ञान. 
Definition of Swedana, Effects & Qualities of Swedana, Swedana Dravyas, Types,  

Symptoms of desired effect of Swedana, Symptoms of inadequate Swedana & 

excessive Swedana. 
 

 स्नेहन स्र्वेदन के दिम्यान िोगी की दखेभाल एर्वं सार्वधानी एर्वं स्र्वच्छछिा. 
Care of Patient, Precautions & Maintenance of Cleanliness during Snehana-Swedana. 
 

 बाह्य उपिाि: संर्वाहन, उत्सादन, उदर्विणन, पीडन, िाडन, िदणन, उन्द्िदणन, पादाघाि, 
वर्ववर्वध स्रे्वद प्रकाि, केिलीय विककत्सा. 
External Treatment: Samvahana, Utsadana, Udvartana, Pidana, Tadana, Mardana, 
Unmardana, Padaghat, Different kinds of Sweda, Keraliya Treatment.  
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प्रश्न पत्र सखं्या : 03 (प्रधानकर्म) 
Question Paper Number : 03(Pradhanakarma) 

अकं/ Marks 100 

खंड (अ) 50 अकं 

Section (A) 50 Marks 

 र्विन परिभाषा, र्वाम्य एरं्व अर्वाम्य, र्विन पूर्वण किण, प्रधान किण, पश्चाि किण, र्विन व्यापद एरं्व 

विककत्सा, सम्यक, अवियोग एरं्व हीन योग र्विन लक्षर् एरं्व ििुर्वर्वध पिीक्षा. र्विन कक्ष की 

व्यर्वस्था, र्विन औषवधयों का वनिाणर्. 
Definition of Vamana, Fit & Unfit for Vamana, Vamana Poorvakarma, Pradhana 

Karma, Pashchat Karma, Complications of Vamana & Treatment, Desired Effect of 

Vamana, Symptoms of Excessive and inadequate Vamana & Chaturvidha Pariksha, 

Maintenance of Vamana room, Preparation of Medicines for Vamana. 

 वर्विेिन परिभाषा, वर्विेच्छय, अवर्विेच्छय, वर्विेिन पूर्वणकिण, प्रधान किण, पश्चाि किण, सम्यक, 
अवियोग एरं्व हीन योग वर्विेिन लक्षर्, ििुर्वर्वध पिीक्षा, वर्विेिन व्यापद ज्ञान, वर्विेिन 

औषवधयों का वनिाणर्. 
Definition of Virechana, Fit & Unfit for Virechana, Virechana Poorvakarma, 

Pradhana Karma, Pashchat Karma, , Desired Effect of Virechana, Symptoms of 

Excessive and inadequate Virechana, Chaturvidha Pariksha, Knowledge of 

Complications of Virechana, Preparation of Medicines for Virechana 

खंड (ब) 50 अकं 

Section (B) 50 Marks 

 बवस्ि:  परिभाषा, भेद (अवधष्ान, रव्य, किण, संख्या एरं्व नािकिर्), बवस्ि योग्यायोग्य, 
पूर्वणकिण, प्रधान किण, पश्चाि किण, संवक्षप्त व्यापद एरं्व विककत्सा, संवक्षप्त बवस्ि दािा दोष, पुिक 

दोष, नेत्र दोष, रव्य दोष, बवस्ि प्रवर्धान एर्वं बवस्ि औषवध वनिाणर् वर्ववध 

Definition of Basti, types (Adhisthan, Dravya, Karma, Sankhya & Nomenclature),  

Fit & Unfit for Basti, Poorvakarma, Pradhana Karma &, Pashchat Karma of Basti, 

Complications of Basti & Treatment, Description of Bastidata dosha, Putak Dosha, 

Netra dosha  Dravya dosha, Basti Pranidhana &  Preparation of Medicines for Basti. 

 नस्य: परिभाषा, भेद, पूर्वणकिण, प्रधान किण, पश्चाि किण, सम्यक नस्य लक्षर्, नस्य योग, 
अयोग, अवियोग लक्षर् ज्ञान, नस्य वर्ववध, वर्ववर्वध नस्य रव्य एरं्व नस्य औषध वनिाणर् I 

Definition of Nasya, types, Poorvakarma, Pradhana Karma & Pashchat Karma of 

Nasya, Fit & Unfit for Nasya, Procedure of Nasya, Different Nasya drugs &  

Preparation of Medicines for Nasya.  
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प्रश्न पत्र सखं्या : 04 (पश्चात्कर्म) 
Question Paper Number : 04 (Pashchatkarma) 

अकं/ Marks 100 

खंड (अ) 50 अकं 

Section (B) 50 Marks 

 

 िि िोक्षर्: प्रकाि, परिभाषा, योग्यायोग्य 

Raktamokshana (Blood letting): Definition, Types, Fit/Unfit. 
 

 सवर्वष-वनर्वर्वष िलौका लक्षर्, िलौका अर्विािर् वर्ववध- पूर्वणकिण, प्रधान किण, पश्चाि किण सवहि. 
िलौका पालन वर्ववध एर्वं पद्धवि 

Characteristics of Poisonous/ Non-poisonous Leeches, Procedure of Leech therapy- 

Poorvakarma, Pradhanakarma & Pashchatkarma, Rearing of Leech & Methodolgy 
 

 संसिणनक्रि का परििय एर्वं िहत्र्व 

Introduction & importance of Post procedural dietary regimen (Samsarjankrama). 

खंड (ब) 50 अकं 

Section (B) 50 Marks 
  

 भैषज्य कल्पना के िौवलक वसद्धांि एर्वं डीफिण्ि डोसिे फोिण का र्वगीकिर् 

Basic principles of Bhaisajya Kalpana & Categorization of different Dosage form. 
 

 पंिवर्वध कषाय कल्पना, िरू्ण, र्विी, गुग्गुलु, र्विी, अर्वलेह, संधान, स्नेह कल्पना, बाह्य कल्पना 

(लेप, िल्हि आकद) परििय. 
Introduction of Panchvidha Kasaya Kalpana, Churna, Vati, Gugglu, Varti , Avleha, 

Sandhana, Sneha Kalpana, Bahaya Kalpana(Lepa, Malhara etc.) 
 

 पथ्य कल्पना का परििय एरं्व िहत्र्व, िण्ड, पेया, वर्वलेपी, ओदन, यूष, पानक, शकण िा, अकण  

आकद का वनिाणर् एरं्व परििय. 
Introduction and importance of Pathya Kalpana, Preparation & introduction  of  

Manda, Peya, Vilepi, Audana, Yusha, Panaka, Sharkara, Arka etc. 
 

 बायोिेवडकल कििे के प्रबंधन सवहि पयाणर्विर् के अनुकूल पंिकिण वथयेिि की स्थापना औि 

प्रबंधन के वलए नेशनल एके्रवडिेशन बोडण ऑफ हॉवस्पिलस (एनएबीएि) के कदशा वनदशेों का 

िूलभूि परििय। 

Basic introduction of guidelines of National Accreditation Board of Hospitals (NABH) 

for establishment and management of eco-friendly Panchkarma theatre including 

management of biomedical waste. 
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प्रायोवगक पिीक्षा / Practical  Examination 
 

अकं/ Marks 100 
 

 खंड (अ) 80 अकं  :िाि व्यार्वहारिक पिीक्षाए ं (प्रत्येक 20 अंक) नाििः दो िुख्य प्रायोवगक, 

एक लघु प्रायोवगक औि एक आहाि र्व औषध कल्पना प्रायोवगक 

 खंड (ब) 20 अकं  :आंिरिक िूल्यांकन  

Section (A) 80 Marks :  Four practical examinations (each of 20 marks) viz. two major 

practicals, one minor practical and one Ahara & Aushadha 

Kalpana practical 

 Section (B) 20 Marks :  Internal Assessment. 

 

1. पंिकिण वथयेिि एरं्व बवहिंग वर्वभाग के उपक्रि कक्ष िें वनयुवि| 

Duty in Panchakarma theatre and OPD procedure room. 
 

2. पंिकिण उपक्रिों के पूर्वण, प्रधान एरं्व पश्चाि किों के दौिान उपयोगी आर्वश्यक औषवधयों एरं्व 

उपक्रिों के वलए आर्वश्यक ियैारियों का ज्ञान | 

Knowledge of requirements of drugs and preparations for panchakarma procedures 

useful in pre operative, operative and post operative parts of Panchakarma.    

3. पंिकिण उपक्रिों के सिुविि वनष्टपादन के वलए संभाि-संग्रह (औषध संकलन एरं्व वनिाणर्) का 

वर्वस्िृि ज्ञान । 
Detail understanding of collection and preparations of interventions (Sambhar-

samgraha) for proper execution of procedures.   

4. पंिकिण उपकिर्ों  /यंत्रों  औि वथयेिि के वर्वसंक्रिर् का ज्ञान 
Knowledge of sterilization of Panchakarma equipment / instruments and theatre. 
 

5. बायोिेवडकल / पंिकिण अपवशष्ट प्रबंधन का ज्ञान | 
    Knowledge of Biomedical / Panchakarma waste management. 

 

6. पंिकिण उपक्रिों औि वथयेिि की आर्वश्यक व्यर्वस्था का ज्ञान | 

  Knowledge of requisite arrangements of Panchakarma procedures and theatre. 
 

7. पंिकिण उपक्रिों िें प्रयुि औषध रव्यों की पहिान। 

  Identification of raw drugs used in Panchakarma procedures. 
 

8. िुख्य पंिकिण उपक्रिों िैसे स्नेहन  िििोक्षर् र्व नस्य ,बवस्ि ,वर्विेिन ,र्विन ,स्रे्वदन , आकद प्रत्येक के 

कक्रयात्िक वनष्टपादन िें सहयोग एरं्व प्रयेक सम्पन्न उपक्रि का पंिकिण वथयेिि लॉगबुक िें आलेखन | 

Assistance in major procedures viz. Snehana, Svedana, Vamana, Virechana, Basti, 

Nasya & Raktamokshana etc. and maintenance of record of each conducted procedure 

in the Panchkarma Theatre Logbook.       
 

9. पंिकिण के न्द्यूनिि 15 वनष्टपाकदि उपक्रिों औि िदपुिांि दखेे गए प्रभार्वों का अपनी प्रायोवगक 

आलेख पुवस्िका िें वर्वस्िृि आलेखन | 

Detailed Record of minimum 15 completed procedures of Panchakarma and effects 

observed thereon in his/her Practical Record Book. 


